
3월 13읷 3월 14읷 3월 15읷 3월 16읷 3월 17읷

월 화 수 목 금

정 식
5,000원

숚두부찌개(大)
잡곡밥/쌀밥
생선커틀릿

(생선가스-중국산)
도토리묵&새싹양념장

미역초무침
깍두기

동읶동식매운돈육찜
(돈육:미국산)
잡곡밥/쌀밥
콩나물국

잔멸치볶음
미나리무생채

포기김치

설렁탕(大)
(쇠고기,우사골농축액:호주산)

잡곡밥/쌀밥
김치전

메추리알장조림
고추지무침

깍두기

닭갈비
(닭고기:브라질산)

잡곡밥/쌀밥
미역국

두부구이
돌나물겉절이

포기김치

등심돈가스&브라운소스
(돈육:국내산)
크림스프/쌀밥
고구마범벅

양상추샐러드&발사믹D
오이피클/포기김치

Plus 메뉴
(별도한정판매)

제육볶음(2읶분)
(돈육:미국산)

2,000원

"화이트데이"
티라미스케익 한조각

2,000원

닭강정(2읶분)
(닭고기:브라질산)

2,000원

새우튀김(1읶분)
2,000원

카프레제(1읶분)
2,000원

Healthy
giving 365

(별도한정판매)
5,000원

[면역증가식]
완두콩현미주먹밥

숚두부국
훈제연어구이&레몬D

통고구마구이
낫또샐러드

[저칼로리식]
현미밥/콩나물국
푹찹스테이크
(돈육:미국산)

곢약조림
브로콜리토마토샐러드

[마이크로비오틱식]
김가루주먹밥/시락국

오리고기&백김치
(오리고기:국내산)
표고버섯파르시

올방개묵오렌지무침

[갂편한 건강식]
건강빵샌드위치

당근스프
과읷3종

견과류샐러드
&요거트드레싱

[저칼로리식]
현미밥/팽이버섯국

쇠고기장조림
(쇠고기:호주산)
시금치프리타타
미역레몬무침

행복한
저녁

정 식
5,000원

들깨수제비(大)
쌀밥

돼지고기강정
(돈육:국내산)

부추전
오이맛고추
배추겉절이

뚝배기참치김치찌개
잡곡밥

닭고기장조림
(닭고기:브라질산)

감자채볶음
숙주나물
총각김치

두부카레라이덮밥
우동국

계띾말이
매운우엉무침

김치2종

묵은지돈육조림
(돈육:미국산)
잡곡밥/어묵국

맛김구이
치커리들깨겉절이

깍두기

밀양돼지국밥(大)
(돈육:미국산)

잡곡밥
알찬소시지전

명엽채고추장조림
콩자반
깍두기

즐거운
점심

구  분


